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 مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس

 

 ناباروری در مردان

Male Infertility)) 

 مقدمه:

 از يکي. است افزايش به رو ايگسترده ميزان به امروز جهان در ناباروري

 دارد شيوة مردان در ناباروري ايجاد در چشمگير نقشي که عواملي ترينمهم

بيضه  پايين آمدنزندگي، محيط های گرم، عدم توجه به سلامتی، عدم  نادرست

ميزشی،  بيماری های ژنتيک و و آعفونت های ادراری در هنگام تولد، 

بيماري برخي شيوع هورمونی و اختلالاتی که نياز به جراحی دارند، چاقی و

 می باشد. ها

 .شويم آشنا تردقيق طور به ناباروري مفهوم با که دارد ضرورت ابتدا

 ناباروری چیست؟

 11 شوهر و زن که شرطي به است؛ بارداري در ناتواني مفهوم به ناباروري

 هم با ،از بارداری پيشگيري روش هرگونه از استفاده بدون مداوم ماه

 منابع از برخي. باشند داشته شدن داربچه به تصميم و داشته منظم نزديکي

 ماه 6 از پس بايد را سال 53 از بيش سن با زنان در نازايي که معتقدند

و فرزند هم  شده اند باردار که زناني البته. کرد پيگيري جدي صورت به

که ناباروری  گيرند جاي نابارور زنان گروه دردارند باز هم ممکن است 

 . ثانويه نام دارد

 :ناباروری مردان  

. علت ناباروری مردان ها مربوط به مردان استناباروری حدود نيمی از اين

کاهش توليد )نطفه( اسپرم، عملکرد غيرطبيعی آن و يا انسداد در مسير 

های های دستگاه تناسلی، صدمات فيزيکی، بيماریها است. بيماریعبور اسپرم

توانند مزمن عمومی مانند ديابت، شيوة زندگی نامناسب و ساير علل می

 مسبب ناباروری در مردان باشند. 

های ری در يک مرد علامت ندارد. البته در بعضی موارد، بيمارینابارو

، اختلالات هورمونی، وريدهای گشاد اطراف بيضه و يا ديابتای مانند زمينه

 های بالينی ايجاد کند. تواند علائم و نشانهانسداد محل عبور اسپرم می

د، اما شونگرچه اغلب مردان تا زمان بروز ناباروری متوجه علائم خود نمی

 ، عبارتند از:برخی از علائمی که ممکن است بروز کنند

 ختلال در عملکرد جنسی، به طور مثال: اختلال در خروج مايع منیا -

)انزال(، حجم کم مايع منی خارج شده، کاهش ميل جنسی و يا اختلال 

 در نعوظ 

 هاو يا توده در اطراف بيضه ورمدرد،  -
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 های مکرر تنفسی عفونت -

 يايیاختلالات بو -

 ها رشد غيرطبيعی پستان -

کاهش موهای صورت يا بدن و يا ساير علائم اختلالات کروموزومی يا  -

 هورمونی 

ليتر ميليون اسپرم در هر ميلی 13ها ) کمتر از کاهش تعداد اسپرم -

ميليون در هر  53ها از مايع منی و يا کمتر بودن تعداد کل اسپرم

 نوبت انزال(

پيچيده است که در ادامه به آن خواهيم پرداخت؛ باروری مردان موضوعی 

امّا يادآوری اين نکته ضروری است که برای بارورکردن همسر بايد موارد 

 زير وجود داشته باشد:

وجود اسپرم سالم: داشتن نطفه سالم نتيجه رشد و نمو صحيح  .1

ها های جنسی مرد در زمان بلوغ است. حداقل بايد يکی از بيضهاندام

و ساير  مردانهرستی داشته باشند و ميزان توليد هورمون عملکرد د

شوند، به اندازه کافی هايی که منجر به توليد اسپرم میهورمون

 باشد. 

ها، ها به مايع منی: بعد از توليد اسپرم در بيضهانتقال اسپرم .1

ای به مايع منی منتقل شوند تا آنها بايد از طريق مجاری ويژه

 ناسلی گردند.آمادة انزال از آلت ت

ها کم وجود تعداد کافی اسپرم در مايع منی: اگر تعداد اسپرم .5

  .يابدردن تخمک زن کاهش میکباشد، احتمال بارور 

ها: در صورت حرکت و يا عملکرد حرکت و عملکرد طبيعی اسپرم .4

 توانند به داخل تخمک نفوذ کنند.ها، آنها نمیغيرطبيعی اسپرم

 مردان به قرار زیر است:مهمترین علل ناباروری در 

 :علل آن بسيار زياد است. از علل  تولید و عملکرد غیرطبیعی اسپرم

بيماری های ژنتيک و عفونت  شايع می توان بيضه های نزول نکرده،

 های بيضه نام برد.

در جنين پسر ابتدا در داخل شکم قرار دارند، با پيشرفت  بيضه ها

نزول کرده و هنگام تولد در ا در يک مسير خاصی هسن حاملگی، بيضه 

داخل کيسه بيضه قرار می گيرند. نزول بيضه ها در اين مسير ممکن 

ه نزول نکرده می گويند ضاست در هر قسمتی متوقف شود که به آن بي

ماهگی پس از تولد صبر کنيم. اگر تا پايان يکسالگی  11و بايد تا 

عمل جراحی  بيضه وارد کيسه بيضه مربوطه نشد حتما کودک بايد تحت

 قرار گيرد.

اگر بيضه دچار عفونت شديد شود ممکن است به دنبال عفونت، تحليل 

رفته و کارکرد خود را از دست بدهد. يکی از علل شايع عفونت بيضه 

ها، عفونت ادراری و بيماری آميزشی است. علت ديگر بيماری اوريون 

يکی از است. اگر پسر بچه ای دچار اوريون شود در يک سوم موارد 

بيضه ها نيز دچار عفونت اوريونی خواهد شد که متاسفانه حاصل آن 
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از بين رفتن بيضه مبتلا می باشد. اگر گرفتاری بيضه ها دو طرفه 

 باشد، برای هميشه ناباروری ايجاد می شود.

 :مثل وجود انزال زودرس  مشکل در رساندن اسپرم به دستگاه تناسلی زن

قراری رابطه زناشويی(، انزال پسگرد خيلی شديد )انزال قبل از بر

که در آن منی به داخل مثانه می ريزد و انسداد در مسير عبور اسپرم 

 مثل انسداد اپی ديديم و يا انسداد لوله های منی.

 :مثل چاقی مفرط، کشيدن سيگار،  مشکلات بهداشت عمومی و سبک زندگی

وهای شيمی اعتياد به الکل، سوءتغذيه و مصرف بعضی داروها مثل دار

 درمانی، هورمون های مردانه و غيره.

 :بعضی از عوامل محيطی  مواجهه بیش از حد با بعضی عوامل محیطی

توليد و عملکرد اسپرم را مختل می کنند از جمله می توان به ضدآفت 

 های گياهان و درختان و مواد شيميايی اشاره کرد.

و عملکرد آن می  درجه حرارت بيش از حد سبب آسيب به توليد اسپرم

 شود، مثل استفاده بيش از حد از سونا و جکوزی.

در بعضی از مشاغل که مرد با گرمای بيش از حد سرو کار دارد ممکن 

است توليد و عملکرد اسپرم مختل شود مثل کوره های آهنگری، شاطری 

 و غيره.

 :هم راديوتراپی و هم شيمی  آسیب های ناشی از سرطان و درمان آن

سال پس  3درمانی توليد اسپرم را به شدت آسيب می زنند. گاهاً تا 

از خاتمه شيمی درمانی، توليد اسپرم طبيعی نمی شود و گاهی تا آخر 

نيز سبب آسيب به  Xعمر نيز توليد اسپرم طبيعی نمی گردد. اشعه 

وارد شدن بيضه ها می شود. يکی از موارد شايع آسيب به بيضه ها 

ضربه حين ورزش و يا شوخی کردن می باشد. بيضه اگر از چند محل 

 پاره شود، بايد برداشته شود.

 :درصد علت ناباروری در مردان واريکوسل است.  53حدود  واریکوسل

واريکوسل بيماری خيلی شايعی است ولی هميشه باعث ناباروری نمی 

 شود.

 

 پرداخت:در ادامه بیشتر به این موارد خواهیم 

 های مرتبط با ناباروری مردان بیماری

توانند مشکل باروری در مردان ايجاد کنند. اين ها میتعدادی از بيماری

 ها عبارتند از: بيماری

تخليه کنندة خون  رگ های گشاد شدنواريکوسل به معنای  واریکوسل: (1

ترين علل قابل درمان ناباروری بيضه است. اين بيماری يکی از شايع

آيد. در واقع نقش اصلی اين بيماری در در مردان به حساب می

ناباروری نامشخص است، ولی ممکن است با اختلال در تنظيم دمای بيضه 

 در ارتباط باشد. 

با درمان واريکوسل  شود.ها میواريکوسل باعث کاهش کيفيت اسپرم

 ها بهبود می يابد.تعداد و عملکرد اسپرم
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توانند روی توليد و های مقاربتی میها و بيماریعفونت بيضه عفونت: (1

ها اثر گذاشته و يا باعث انسداد مسير حرکت اسپرم عملکرد اسپرم

ها موجب صدمه دائمی به داخل مايع منی شوند. بعضی از اين عفونت

پذير ها شده و بعضی ديگر قابل درمان و برگشتها و بيضهبه اسپرم

 باشند. می

جای انزال حرکت برعکس مايع منی به داخل مثانه به ت انزال:مشکلا (5

داخل آلت تناسلی در مواردی مانند ديابت، صدمات نخاعی، داروها، به

جراحی مثانه و پروستات ممکن است اتفاق بيافتد. در بعضی از صدمات 

شود. نخاعی، عليرغم توليد اسپرم، ورود آن به مايع منی مختل می

دار شدن تواند به بچههای کمک باروری میرد تکنيکدر اغلب اين موا

 اين بيماران کمک کند.

های ضد اسپرم ناشی بادیآنتی های حمله کننده به اسپرم:بادیآنتی (4

ها را از نوعی اختلال در سيستم ايمنی هستند که اشتباهاً اسپرم

آور شناسايی کرده و آنها را از بين عنوان عوامل بيگانة زيانبه

 برند.می

طور مستقيم ها و تومورهای غيربدخيم ممکن است بهسرطان ها:سرطان (3

تواند اثر روی های باروری مرد اثر بگذارند. علل آن میروی ارگان

، علل ناشناخته، (غدة هيپوفيزمغز )های مردانه در توليد هورمون

 جراحی، راديوتراپی يا شيمی درمانی باشد.

وران جنينی ممکن است يک يا هر دو در د های پائین نیامده:بیضه (6

داخل کيسه بيضه نزول نکنند. اين بيماری خصوصاً بيضه از شکم به

 گذارد.اگر در موقع مناسب درمان نشود بر روی باروری اثر می

های مترشحه داخلی بدن با اختلال در عملکرد غده اختلالات هورمونی: (7

 ناباروری شود.منجر به تواند مردانه می احتمالی هورمونکاهش 

حين جراحی، عفونت، تروما و يا اختلال  نقص در مسیر انتقال اسپرم: (8

 ها ممکن است مسير انتقال اسپرم به کيسه منیمسير لوله تکاملدر 

ها، در تواند در داخل بيضهمسير می بسته شدن يا تنگیشود.  بسته

نزديک محل مجاری انزالی و يا در مجرای منی بر، ها، در لوله

 پيشابراه باشد.

اختلال در نعوظ، انزال زودرس، مقاربت دردناک،  مشکلات مقاربتی: (3

،  مشکلات آناتوميک مانند باز شدن پيشابراه در تنة آلت تناسلی

توانند از علل ناباروری در علل روانی و مشکلات ارتباط با همسر می

 مردان باشند.

ث ناباروری تواند باعحساسيت به گلوتن غذا می بیماری سلیاک: (13

شود که با حذف گلوتن از غذا و آغاز رژيم غذايی فاقد گلوتن درمان 

 شود.می

شيمی درمانی، بعضی از داروهای ضد قارچ  مصرف داروهای خاص: (11

روند، و بعضی از داروهايی که در درمان مشکلات گوارشی به کار می

 ها اثر بگذارند.ممکن است روی توليد و عملکرد اسپرم
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، ترميم فتق )بستن لوله های منی بر( وازکتومی جراحی ها: (11

بيضه يا پوست بيضه، جراحی پروستات و بر روی  کشاله ران، جراحی

توانند روی باروری جراحی شکم مانند سرطان راست روده )رکتوم( می

 مردان اثر منفی بگذارند.

 علل محیطی 

شيميايی  تماس زياد با عوامل محيطی خاصی چون گرما، انواع سموم و مواد

ها را تحت تأثير خود قرار دهد. علل تواند توليد يا عملکرد اسپرمنيز می

طبيعی بيضه ها برخلاف  محيطی نقش مهمی در ناباروری مردان دارد چون بطور

درجه بايد خنک  4چون )دارند قرار ساير ارگان های بدن در خارج بدن فرد 

 شامل موارد زير است: محيطی. علل (تر باشند

های ها، حلالکشها، علفکش: تماس وسيع با حشرهمواد شیمیایی صنعتی (1

توانند تعداد می وهيو ج وميکادمو  ارگانيک، مواد رنگی و سرب

 ها را کاهش دهند. اسپرم

: فلزاتی چون کروم، نيکل و جيوه از عوامل تماس با فلزات سنگین (1

 آيند.موثر در ناباروری مردان به حساب می

ها تواند توليد اسپرم: تماس با اشعه ايکس میXی یا پرتو اشعه درمان (5

پذير باشد ولی تماس با تواند برگشترا کاهش دهد. اين موضوع می

 صورت دائمی توليد اسپرم را کم خواهد کرد. دوزهای بالای اشعه به

ها تواند توليد و عملکرد اسپرم: افزايش حرارت میهاگرمای زیاد بیضه (4

البته گرچه مطالعات در اين زمينه محدود است، اما  را مختل سازد.

صورت زودگذر از استفاده مکرر از سونا يا وان داغ ممکن است به

گرم و يا  هایطولانی مدت، پوشيدن لباس هد. نشستنبکاها تعداد اسپرم

تاپ ممکن است منجر به افزايش دمای پوست بيضه و کار طولانی با لپ

 ها شود. سپرمدر نتيجه کاهش توليد ا

 سبک زندگی و ناباروری مردان

جهت تقويت عضلات به داروهايی که : محرک و اعتیادآورمصرف داروهای  (1

توانند منجر به کوچک شوند میسازی مصرف میهای بدنويژه در باشگاه

ها شوند. مصرف کوکائين و ماری ها و کاهش توليد اسپرمشدن بيضه

صورت زودگذر منجر به کاهش تعداد و کيفيت جوانا نيز ممکن است به

 ها شود. عملکرد اسپرم

با  دنيکش گاريدهد س یکه نشان موجود دارد  یشواهد کشیدن سیگار: (1

اده ها . دمرتبط است یاسپرم و احتمالاً بارور تيفيو ک تيکاهش کم

با  دنيکش گارينشان داده اند که س تحقيقاتمتناقض هستند، اما 

 همراه است. یمن عيما یکاهش در تمام پارامترها

خون را کاهش داده،  هورمون ها در تواند سطحالکل می مصرف الکل: (5

ها شود. از طرفی بيماری کبدی موجب اختلال نعوظ و کاهش توليد اسپرم

تواند مشکلاتی در باروری ايجاد ناشی از مصرف  بالای الکل نيز می

 کند. 
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های مورد نياز توليد تواند در توليد هورموناسترس می استرس هیجانی: (4

ها طولانی تعداد اسپرم اسپرم اختلال به وجود آورد. استرس شديد يا

 کند. را نيز کم می

نمايد، فشردگی گوناگونی باروری را مختل می روش هایچاقی به  وزن: (3

شود ها از جمله دلايلی است که موجب میو تغيير در هورمونها اسپرم

 تا چاقی قدرت باروری مردان را کاهش دهد.

ه با نشستن هايی کمانند نانوايی، جوشکاری يا شغل ها:بعضی شغل (6

طولانی همراه هستند مانند رانندگی کاميون ممکن است احتمال 

لذا توصيه می شود در محل کار و ناباروری مردان را افزايش دهند. 

 نشستن فرد جريان هوا برقرار باشد.

 زمان مراجعه به پزشک

های مکرر عدم توانايی در بارور کردن همسر، يک سال بعد از نزديکی (1

 حفاظت نشده مو 

 وجود مشکلاتی در انزال، اختلال در عملکرد جنسی و ميل کم جنسی (1

 هاوجود درد، ناراحتی، تورم يا توده در اطراف بيضه (5

 وجود سابقه مشکل در بيضه و پروستات (4

 سابقه جراحی ناحيه کشاله ران، بيضه، آلت تناسلی يا کيسه بيضه  (3

مشکلات جنسی هستند مردانی که سابقه بیماری بیضه، پروستات و یا 

 باید با پزشک مشورت نمایند.

 انجام دهد: قبل از مراجعه به پزشک تواند و باید کارهایی که خود شخص می

قبل از رفتن به نزد پزشک کارهای مورد نياز را انجام دهد. به طور  .1

  ناحيه تناسلی خود را شيو نمايد )بتراشد(.  موهای مثال

 را بنويسد. هر علامتی که تجربه کرده است .1

اطلاعات شخصی خود که شامل هرگونه استرس بزرگ و يا تغييراتی در  .5

 زندگی اخير وی است را بنويسد.

سابقه فاميلی ناباروری در خانواده به طور مثال در پدر يا برادر  .4

 را به پزشک معالج بگويد. 

سابقه بيضه پائين نيامده و يا هرگونه مشکل در زمان کودکی را از  .3

 پرسيده و به پزشک خود بگويد. خانواده 

ها و از داروهای مصرفی خود فهرستی تهيه نمايد: فهرست ويتامين .6

جوانا را به پزشک ها، داروهای بدنسازی، الکل، تنباکو و ماریمکمل

 خود ارائه دهد.

با همسر خود به پزشک مراجعه نمايد زيرا ممکن است او نيز نياز به  .7

 بررسی داشته باشد.

 

های نابارور بیشتر از یک علت برای ناباروری وجود از زوج در بسیاری

دارد، بنابراین مراجعه به پزشک برای بررسی بیشتر مورد نیاز است. 
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ممکن  گاهی نیز .های متعددی باشدممکن است نیاز به انجام آزمایش

 گاه علتی برای ناباروری یافت نشود.است هیچ

 های زیر است:تشخیص علت ناباروری نیازمند انجام کار

معاينات فيزيکی عمومی بدن و سابقه پزشکی بيمار: شامل معاينه  (1

های دستگاه تناسلی بوده، گرفتن اطلاعاتی در مورد سابقه بيماری

 از ضروريات های انجام شدههای مزمن، صدمات يا جراحیتناسلی، بيماری

 است. پزشک همچنين بايد از عادات جنسی و بلوغ جنسی شما آگاه شود. 

آزمايش مايع منی: آزمايش بر روی مايع منی به منظور تشخيص علت  (1

 گيرد.نازايی در مردان مورد استفاده قرار می

  نمونه بايد ترجيحاً در آزمايشگاه تهيه شود؛ در غير اين صورت

يک ساعت به آزمايشگاه  بايد آن را در مدت کمتر از نيم تا

تحويل داد. در هنگام تحويل نمونه به آزمايشگاه زمان دقيق 

 آوری آن را به مسئول پذيرش اعلام نماييد.جمع

  روز پرهيز از نزديکی يا انزال تهيه شود  5نمونه بايد پس از

روز از آخرين  3هايی که کمتر از دو روز يا بيش از و نمونه

 برای انجام آزمايش مناسب نيست. ،شودآوری مینزديکی جمع

  روز پيش از انجام آزمايش، نتيجه را تحت  5وجود تب در خلال

ای است که از دهد. بهترين نمونه منی نمونهتاثير قرار می

طريق تحريک مصنوعی تهيه شده و در ظرف مخصوصی که از طرف 

 گردد.آوری میآزمايشگاه در اختيار شما قرار داده شده، جمع

ها و شکل و ميزان حرکت آنها ن مايع جهت بررسی تعداد اسپرماي 

ای ها از نمونهشود. اغلب تعداد اسپرمبه آزمايشگاه فرستاده می

های متعدد به نمونه ديگر متغير استتتت، بنابراين اغلب، آزمايش

 ها مورد نياز است. مايع منی جهت تخمين صحيح تعداد اسپرم
های ايع منی، قبل از انجام ساير بررسیدر صورت طبيعی بودن آزمايش م

 مردانه، همسر او نيز بايد مورد بررسی قرار گيرد. 

سونوگرافی از کيسه بيضه: جهت بررسی واريکوسل يا ساير مشکلات در  (5

 شود. های اطراف آن انجام میها و ساختمانبيضه

و ساير  مردانه های هورمونی: شامل تعيين سطح هورمونآزمايش (4

 های باروری است. هورمون

تواند آزمايش ادرار بعد از انجام انزال: وجود اسپرم در ادرار می (3

 نشانه برگشت مايع منی به مثانه باشد. 

های ژنتيکی: اگر غلظت اسپرم به شدت پائين باشد بايد به فکر تست (6

های ژنتيکی بود. ممکن است ارزيابی ژنتيکی جهت بررسی سندرم هایعلت

 رزادی مورد نياز باشد.ژنتيکی و يا ماد

ای از ها: با استفاده از سوزن مخصوص نمونهبرداری از بيضهنمونه (7

شوند. در صورت های آن آزمايش میبافت بيضه برداشته شده، اسپرم

توليد طبيعی اسپرم در بيضه، اشکال در مسير انتقال اسپرم مطرح 

 شود. می
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های تخصصی بررسی عملکرد اسپرم: جهت بررسی ميزان زنده ماندن آزمايش (8

اسپرم بعد از انزال، بررسی قدرت و چسبندگی و نفوذ اسپرم به داخل 

 های تخصصی متعددی وجود دارد. تخمک. در اين زمينه تست

های منی پروستات و انسداد لولهداخل مقعد: جهت بررسی سونوگرافی  (3

 شود. می از اين نوع سونوگرافی استفاده

 درمان:

جراحی: به طور مثال جراحی واريکوسل يا ترميم انسداد مجاری و  (1

 اند. بر که با جراحی قابل ترميمهای منیلوله

تواند عفونت دستگاه بيوتيکی میها: درمان آنتیدرمان عفونت (1

ند؛ اما الزاماً باعث حل مشکل ناباروری توليدمثلی را درمان ک

 شود. نمی

 درمان مشکلات نزديکی مانند درمان نعوظ يا انزال زودرس  (5

 درمان اختلالات هورمونی  (4

های کمک باروری بر اساس نوع اختلال، درمان متفاوت در تکنولوژی (3

است، به طور مثال قرار دادن نطفه در داخل رحم زن، لقاح اسپرم 

رج رحم و سپس کاشت آن و يا تزريق اسپرم به داخل و تخمک در خا

 تخمک.

 پیشگیری:

توان در منزل انجام داد تا احتمال باروری افزایش هایی که میراهب( 

 یابد عبارتند از:

گذاری زن روز قبل از تخمک 4افزايش ميزان نزديکی به خصوص حداقل از  .1

مان افزايش دهد. فرد بهتر است در زاحتمال باروری را افزايش می

احتمال باروری، نزديکی بيشتری انجام دهد: بارداری در صورت وجود 

گذاری زن در وسط افتد و تخمکگذاری زن، اتفاق میاسپرم در زمان تخمک

 دهد.سيکل قاعدگی رخ می

 د. يها حين نزديکی استفاده نکنکنندهاز نرم .1

 -ويتامين هاسلنيوم،  مانند ایهای تغذيهاستفاده از برخی مکمل .5

 منيزيوم، روی و.... ،اسيدفوليک

های فوق، با پزشک خود مشورت کرده و در قبل از شروع درمان با مکمل    

مورد اثرات مثبت آنها اطلاع کسب کنيد، زيرا گاه دريافت ميزان زياد 

 تواند اثرات زيان آوری بر سلامت داشته باشد.های فوق میمکمل

نظر داشته باشيد: پذيرفتن کودکی به  های ديگر درمان را درراه .4

تواند اضطراب و نااميدی حين درمان را فرزندخواندگی، راهی است که می

 کاهش دهد. 

در مورد احساس خود صحبت کنيد. قبل و حين شروع درمان از خدمات  .3

 ای و گروه درمانی استفاده نماييد.مشاوره

 ساژ درمانی.های کاهش استرس: مانند يوگا و مااستفاده از روش .6
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های شناختی و آموزش روش -درمانی مانند درمان اختلالات رفتاریمشاوره .7

 تواند استرس را کم کند.سازی )ريلکسيشن( میآرام

 جای احساس گناه يا عصبانيت خود را ابراز کنيد.ابراز کردن خود: به .8

با کسانی که دوستشان داريد در تماس باشيد. صحبت کردن با همسر،  .3

 تواند مفيد باشد.دوستان می فاميل و

 

 عبارتند از: در مردان های پیشگیری از ناباروریراهالف( 

 .سيگار نکشيد -

 از مصرف الکل اجتناب کنيد. -

 اي یونياروها، مانند مواد افد داروهای ممنوعه را مصرف نکنيد. -

 یاز داروها یاريو بس یمرکز یعصب ستميفعال کننده س یداروها ريسا

منجر به با مهار ترشح هورمون های مردانه توانند  یروانگردان، م

 د.نشو کاهش قدرت باروری

داروهايی نظير استروئيدها، داروهای زخم معده، داروهای بيماری 

 قلبی و آنتی بيوتيک ها با توليد اسپرم تداخل دارند.

با توجه به اين که برخی از داروها می توانند تاثير منفی در توليد 

باشند لازم است آقايان پيش از مصرف خودسرانه هر اسپرم داشته 

 دارويی با پزشک مشورت کنند.

چون بيهوشی يا عفونت ممکن است تعداد اسپرم های سالم متحرک را  -

کاهش دهد در صورت نياز به عمل جراحی يا وجود بيماری جدی بايستی 

 درمان های باروری را به تعويق انداخت.

 د.وزن خود را متعادل نگه داري -

مردان کمتر  یو نابارور یمن عيما یو پارامترها یچاق نيرابطه ب

هورمون بر  یشناخته شده چاق ی، اما با توجه به اثرات منفواضح است

هستند،  ی، ما همچنان به مردان چاق که به دنبال درمان نابارورها

مشاهده  یاقعوامل مؤثر که با چ ريسا .ميکن یم هيکاهش وزن را توص

 و آپنه خواب نيريش ابتيد ک،يشود عبارتند از سندرم متابول یم

 .)قطع موقت تنفس در خواب(

 سالم و متعادل داشته باشيد. هيو تغذ يیغذا رژيم -

که  ديرس جهينت نيبه ا یااز مطالعات مشاهده اً ريجامع اخ یبررس کي

و  یمن عيما تيفيک تواندیسالم و متعادل م يیغذا ميرژ کيمصرف 

 ميرژ کي یگريمطالعه د .مردان بهبود بخشد نيرا در ب یبارور زانيم

 هيشده، غلات تصف یکه سرشار از گوشت قرمز و فرآور یمعمول يیغذا

سالم تر  يیغذا ميرژ کيرا با  بود یپرانرژ یها یدنيشده و نوش

، شده بود ليو غلات کامل تشک جاتيسبز وه،يم د،يعمدتاً از گوشت سف

 شروندهيسالم تر به طور مثبت با تحرک پ يیغذا مي. رژمقايسه کرد

. در موثر نبود اسپرم یغلظت و مورفولوژ براسپرم مرتبط بود، اما 

 اريمع کيسالم با حداقل  يیغذا ميرژ کيواقع، گزارش شده است که 

  .بخشد یرا بهبود م یمن عيما تيفيک

 وازکتومی انجام ندهيد. -
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 استرس خود را کاهش دهيد.  -

برخی  ها، فلزات سنگين و ساير سموم دوری کنيد.کشحشره از تماس با -

مواد نظير ژل های توليد شده از مواد نفتی، وازلين و رنگ های 

شيميايی حاوی سرب و ... برای اسپرم سمی هستند و توصيه می شود تا 

 با آنها پرهيز گردد. سحد امکان از تما

شغل نانوايی( کارهايی که با گرمای زياد مجاورت دارند )مثل در  -

توجه داشته باشيد در زمان کار مدتی را فاصله گرفته تا جريان هوا 

 .برقرار شود

رانندگی طولانی مدت با وسايل نقليه سنگين، کيفيت اسپرم را تحت 

تاثير قرار می دهد. اگر شغل شما به گونه ای است که بايد به مدت 

طولانی در جايی بنشينيد، در محل کار و محل نشستن بايد جريان هوا 

برقرار باشد. کار و نشستن طولانی مدت به شکلی که سبب گرم شدن 

 بب آسيب به بافت بيضه خواهد شد. بيضه ها شود، س

شوند، اجتناب کنيد. از چيزهايی که باعث گرمای طولانی مدت بيضه می

طولانی مدت، سونا، وان داغ، استفاده از لپ تاپ و لباس  حمام داغ

برای زير تنگ ممکن است توليد اسپرم سالم را با مشکل مواجه سازد. 

خود و نزديک محل بيضه ها  مثال لپ تاپ را برای مدت طولانی روی پای

 قرار ندهيد.
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  1313ی بالينی زنان و ناباروری اسپيرافژاندوکرينولو .8

و ناباروری برگرفته از مطلب آموزشی مربوط به ارتباط شيوه زندگی  .9

 سايت دانشکده پزشکی جانز هاپکينز

 


